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Beszamolo

2024.09.26-an szakmai nap keretében rendezvényen vehettek részt az intézményi
szakemberek és érdekl6d6k.

A szakmai napon jelentds szamban jelentek meg kollégék a székhelyintézménybdl és a
telephelyekr6]

Dr. Jenei Tamas pszichiater el6adasanak cime: Pszichdzis spektrum betegségek
addiktologiai komorbiditasa és ezek szakorvosi, szocidlis és apolasi vonatkozasai.

A kutatasok szerint a komorbid pszichotikus zavarokkal és alkoholhasznalattal kiizd6
egyének kozott az Ongyilkossagi kisérletek aranya lényegesen magasabb, egyes
vizsgalatok szerint akar 20-25%-uk prébalkozik 6ngyilkossaggal élete soran.

Az alkoholhasznalati zavar jelenléte tovabb rontja a pszichozis spektrum betegségeiben
szenvedd egyének életmindségét. Az alkohol rendszeres fogyasztasa noveli a visszaesés, a
korhazi kezelés és a pszichotikus epizodok gyakorisagat. Ezenkiviil az alkohol befolyasolja
az egyén kognitiv képességeit és itéloképességét, ami megneheziti a gydgyszerek megfelel$
alkalmazasat és a pszichoterapias beavatkozasok hatékonysagat.

A pszichézis spektrum zavarai és az alkohol hasznalati zavar egyiittes jelenléte gyakran
rosszabb progndzissal jar, mint ha csak egy betegség lenne jelen. A komorbid egyéneknél
gyakoribbak a tarsadalmi elszigetel6dés, a munkanélkiiliség és a hajléktalansig. Az
alkoholfogyasztds tovabba gyakran agresszidval, impulzivitdssal és Onkarosito
viselkedéssel jar, ami stlyosbitja a pszichotikus tiinetek kezelését és a tarsadalmi
integraciot.

Dohanyzas prevalencidja a pszichiatriai betegek korében.

Skizofrénia: A skizofrénidval él6 betegek korében a dohanyzas elSfordulasanak aranya
jelent8sen magasabb, mint a normal populaciéban. Kutatasok szerint a skizofrén betegek
70-90%-a dohanyzik, szemben a lakossag 20-30%-o0s dohanyzasi aranyaval.
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Bipolaris zavar: A bipolaris zavarban szenveddk korében a dohdnyzas prevalencidja
50-70% kozott valtozik.

Depresszio: A depresszidval é16 egyének kozott a dohdnyzasi arany 40-60% kozott mozog
A kronikus alkoholfogyasztas és a dohanyzas kozvetleniil és kozvetetten is rontja a
pszichozis spektrum zavarokban szenvedd betegek egyiittmiikodését

Osszegzésként: Ezek a szokasok nem csak a kezelés hatékonysagat cskkentik és rosszabb
prognozist vetitenek el, hanem tovabbi fizikai és mentalis egészségiigyi problémakat is
okozhatnak, amelyek fokozzak a relapszusok kockazatat.

Az el6adas alkalmaval ismereteket szerezhettek, ismereteket Gjithattak meg a szakmai
munkastarsak a f6bb pszichotikus zavarokrol, a betegségek etologiai szempontokrol. Az
addiktoldgiai komorbiditas, mint riziko faktorokrol.

Dr. Jenei Tamdas pszichidter el6addsa a BAacs-Kiskun Megyei Kozbiztonsagaért
Kozalapitvany 600.000.- (hatszazezer) Ft intézményi keretOsszeg felhaszndlasaval valosult

meg.

Az el6adds megtartasara felhasznalt 6sszeg: 150.000.-(szazbtvenezer) Ft.

Kiskunhalas, 2024. 10. 17.
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