KOMPLEX TAMOGATASI SZUKSEGLETMERO ESZKOZ

ADATLAP

(Tamogatasi Sziikségletmérd Adatlap - TSZA)
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I. Személyes adatok

Név

Szlletési hely és id6

Lakcim

Postacim

Telefon

E-mail

II1. Jelenlegi szocialis szolgaltato(k)

Név

Postacim

Telefon

E-mail

II1. Felmérés koriilményei

Id6pont

Helyszin

Felméro neve

Felméro cime és
telefonszama

Felmérésen
résztvevo
személyek neve

Felméréshez
felhasznalt
dokumentumok

IV. Korabbi felmérés az eszkozzel

Azonositd szam

Id6pont




V. Allapot

Enyhe értelmi
fogyatékossag

Kozépsulyos vagy
sulyos értelmi
fogyatékossag

Autizmus

Latassérulés

Hallassériilés Mozgasseériilés

Pszichoszocialis
fogyatékossag

Egyéb,
megjegyzés:

Szenvedélybetegség

VI. Elethelyzetre vonatkozé kérdések

Lakhatas

Sajat tulajdonu ingatlanban megoldott
Bérelt ingatlanban megoldott

Lakhatdsi szolgaltatast biztositd szocialis szolgaltatonal vesz

igénybe szolgaltatast
Lakhatdasa nem megoldott, mert

Csaladi kapcsolatok

Egyltt él6 csaladtagok szama:
Gyermekek szama:
Gyermeke/i gondozasahoz igényel tdmogatast?

Legmagasabb iskolai
végzettsége

Munkavallalas

Jelenleg nem dolgozik
Jelenleg dolgozik, munkahelye:

Nem rendelkezik rendszeres havi jovedelemmel

Jovedelem Rendszeres havi jovedelemmel rendelkezik, bevételei:
Nem all gondnoksag alatt
Gondnoksag Kizaré gondnoksag alatt all

Korlatozé gondnoksag alatt all, igycsoportok:




VII. Tamogatod kornyezet, eszkozok

Rendelkez Részben |Nincs Nem all
ésre all elérheto [sziiksége [rendelkezésr
ra e, de
sziiksége
lenne ra

Segédeszkoz a lakasban
(emeld, specialis kad,
adaptalt kornyezet, stb.)

Mozgast segitdé mobil
eszkdzok (kerekesszék,
moped, stb.)

Hallast segit6 eszkozok

Latast segitd eszkdzok

Kommunikaciot segit6
eszkdzok - Alternativ
augmentativ
kommunikacios eszkozok

IT technikak, személyi
biztonsagot noveld
eszkdzok -
Infokommunikaciés
eszkdzok

Segit6 csaladtag /
hozzatartozo6 / barat
jelenléte

MEGJEGYZESEK:

(Segitd kérdések: Egyszemélyes elhelyezést igényel viselkedési kockazatai
miatt? Tébbszemélyes elhelyezés keretei kdzott érzi magat biztonsagban? Tarsak
kozvetlen kozelsége motivald tényez0 szamara? Magas biztonsagu lakas /
lakdszoba iranti igény? Szenzoros tulérzékenység miatt ingerszegény kornyezet
iranti igény? Ha nem all rendelkezésre jelenlegi kornyezetében megfelel6
segédeszkdz, mik azok a segédeszkdzok, melyek altal az életmindsége és
onallésaga javulhat? A szamara szikséges segédeszkdzoknek vannak-e, és ha
igen, milyen infrastrukturadlis feltételei vannak? (pl. emeldszerkezet szamara
hely, fels6sines emelOszerkezet, specidlis - esetleg nagy helyigény(i -
kapaszkodd, specialis kialakitas a flirdészobaban, az éplletbe és szobdba vald ki-
és bejutast szolgald segédeszkoz (pl. fejpalcaval haszndlhaté kdédos vagy
nyomogombos ajtényitd) stb.)



VIII. Interjukérdések és szempontok

Jelen helyzet

Hogyan érzi magat mostani élethelyzetében? Mit tartana meg? Mi az, amin
mindenképpen valtoztatni szeretne? Mi az, amit mindenképpen meg szeretne
tartani?

(Segqitd kérdések: Hany agyas szobdban lakik? Korlatozza-e valamiben a tarsak
jelenléte? Nem érzi-e tul kdzelinek jelenlétiiket? Zavarja-e a tarsak koézelsége,
miben nyilvanul ez meg?)

Kapcsolatok

Kik a legfontosabb szereplok az életében? Vannak-e baratai? Milyen a csaladjaval
a kapcsolata? Nehéz helyzetben kihez tud fordulni? Kire tud szamitani leginkabb?
Van-e olyan szoros intézményen belili kapcsolta, amelyet a kikdltézés utan is
meg szeretne Orizni? Kivel szeretne egyiltt lakni? Ki, vagy kik, akikkel
semmiképp nem szeretne egyitt lakni?

(Segitd kérdések: A nagy létszamu kbdzeg zavarja-e az intimitas, privat szféra
megélését? Igényli a tarsakat a nap minden szakaszaban? Tarsak jelentik
szamara a kedvelt, biztonsdgos kozeget, fokozott igénye van a tars-
kapcsolatokra?)



Egészség. Biztonsag

Kivel, hogyan és hol érzi magat biztonsagban?

A nagyobb létszamu kdzeg biztonsagot jelent szamara? Csak egyszemélyes vagy
jol lehatarolt kis Iétszamu kozegben érzi magat biztonsagban? Foként tamogatd
személyek kozelségét igényli a nap nagyobb felében? Milyen fizikai kérnyezetet
tud elképzelni, ahol nagyobb biztonsagban érzi magat?

Tervek, vagyak, célok

Kotodések személyekhez - Kivel szeretne egyditt élni?

Kotédés telepliléshez, helyhez - Hol szeretne élni?

Munka és oktatas — Milyen tervei vannak? Elégedett-e jelenlegi munkajaval /
oktatdssal?

Milyen céljai vannak? Mit szeretne elérni? Mit tart a legfontosabbnak jelenleg? Mi
lenne a legfontosabb cél?






Tamogatas tipusa

Tamogatas
gyakorisaga

Tamogatasra forditott
napi idotartam

Kitol kapja meg
jellemzoen a tamogatast
az adott teriileten?

1 - Nem igényel segitséget, mert
a tevékenységet onalléan végzi
(Amennyiben egy tevékenység
esetében 1 pontot ad, akkor a
kovetkez6 sorral folytassa!)

d - Havonta, vagy ritkdbban
van ra sziikség, mint
havonta

d - 20 percnél kevesebb

d - Természetes tdmogato
k6zegtdl (Csalad, baratok,
hazastars, gyermek, stb.)

2 - Segédeszkozzel 6nallo, nem
igényel segitséget (Amennyiben

b - Intézménytdl, szocidlis

egy tevékenység esetében 2 b - Jellemz6en kéthetente b - 20-40 perc sz0laaltatots|
pontot ad, akkor a kovetkez6 9
sorral folytassal)
3- Onalldan végzi, de szocialis
Intézmény altal biztositott
eszkozzel . . C - Jellemzden hetente C - 40-60 perc C - Intézmenytol es termeszetes
(Amennyiben egy tevékenyseg tamogato kdzegtol egylttesen
esetében 3 pontot ad, akkor a
kovetkez6 sorral folytassal)
C| - Naponta, vagy _ . s
d - Figyelemmel kisérést igényel |gyakrabban, mint hetente d -1-26ra d Gondnok, torvenyes

van szliksége tdmogatasra

képvisel6

b - Szobbeli, vagy gesztusokkal
torténd tamogatast igényel

€ - Naponta tdbbszoér
szlikséges tdmogatas

€ - 2 4randl tobb

C - Intenziv motivalas sziikséges

d- Részleges tdmogatast igényel

€ - Teljes tAmogatast igényel
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IX. Adatlap

P Tamogatds [Tamogatds [Tamogatas napi [Tamogaté
1. Személyi higiéne tipusa gyakorisaga fidétartama Személy
1 |Mosdas HlElE e
2 |Furdés, zuhanyozas
3 [Testrészek apolasa
4 |WC hasznalata
5 NOk esetében menstruacids higiénia biztositasa

o ) Tamogatas [Tamogatas [Tamogatas napi [Tamogato
2. Személyi fiiggetlenség tipusa gyakorisaga idétartama Személy
1 Etkezés e
2 Etelkészités
3 Oltdzkddéshez kapcsolddo tevékenységek
4 Oltozkddés
5 Napi tevékenységek sordn hasznalt eszk6zok

hasznalata
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3. Mobilitas

Tamogatas
tipusa

Tamogatas
gyakorisaga

Tamogatas napi
idétartama

Tamogato
Személy

1 Helyzetvaltoztatas

2 Helyvaltoztatas lakrészen bellll

3 Kozlekedés lakohelyen kiviil, utcan gyalogosan

Kozlekedés lakohelyen kiviil, tomegkozlekedési
eszkozzel

5 Kisérés

6 Utvonaltervezés, térkép, menetrend hasznéalata

Megjegyzés:

11



4. Eletvezetéssel kapcsolatos tamogatasi TamogatasTamogatas [Tamogatas napiTamogato
sziikséglet tipusa gyakorisaga fidGtartama Személy
1 Gyakran el6forduld (hivatalos) ligyek intézése Megjegyzes:

2 Bevasarlasban igényelt tamogatas.

3 Pénzkezelés

4 Pénzbeosztas

5 Napirend

6 Haztartasi tevékenységek végzésének felismeréséhez
igényelt tamogatas

7  |[Egyszer(ibb haztartdsi munkak elvégzése

8  |Osszetett haztartdsi munkak elvégzése

9 Haztartasi eszkozok, mikodtetése

10 |Az altala hasznalt segédeszkdzok tisztantartasa
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5. Kapcsolatok

Tamogatas
tipusa

Tamogatas
gyakorisaga

Tamogatas napi
idétartama

Tamogatd
Személy

Csaladi kapcsolatok fenntartasa, apolasa

N

o 1 b

Barati kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa

Munkahelyi vagy oktatashoz koéthetd
kapcsolatok fenntartdsa, mikodtetése

A kozosségi kapcsolatok miikodtetése

Partnerkapcsolatok kialakitasa és megtartasa

Szexualitas.

Ko6zosségi részvétel

Tamogatas
tipusa

Tamogatas
gyakorisaga

Tamogatas napi
idétartama

Tdmogato
Személy

Megjegyzés:

Oktatasi programban valo részvétel

Megjegyzés:

Munkavallalas

Mentoralas munkavégzés soran

Szabadidds programok szervezése, kialakitasa

6.
1
2
3
4
5

Szabadidds programokban részvétel

6

Sporttevékenységekhez, sportprogramokhoz
kapcsolddod tevékenységek szervezése, kialakitasa

Sporttevékenységekben, sportprogramokban valo

részvétel

13



. L . [Tdmogatas |[-. ,
TamogatasTamogatas napi ;Tamogato
7. Egeszségmegorzeés tipusa gyakorisaga id&tartama. Személy
1 Diéta Megjegyzés:
2 Segédeszkozok
3 Gyogyszerek
4 Folyadékbevitel
5 Mozgasfunkcid
. . . [Tdmogatds |[_. ,
e P < TamogatasTamogatas ; Tamogato
8. Egeszseglgyi kockazatok tipusa gyakorisaga napi Személy
idotartama.
1  |Epilepszids rohamok Megjegyzés':

2  [Taplalkozasi zavarok

Krdnikus betegségbdl adédd tamogatasi sziikséglet,
figyelem

Decubitus megel6zés

Egészségligyi probléma/ veszélyeztetd egészségligyi allapot
esetén (megfeleld) személyt értesit, jelez

Fizikai jollét, allapot kovetése, értelmezése

Pszichés és mentalis jollét, allapot kovetése

No| i1 || W

! Itt szlkséges egészségligyi kockazatokat megjeldlni, ha van. Epilepszia/kronikus betegség (taplalkozasi zavarok) miatti magas egészséglgyi kockazata folytan 24 6ras
folyamatos felligyeletet igényel. Kompetens személy/természetes tamogatd/eszkoz beiktatasaval is biztosithatd ez szamara, s milyen szinten?
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X. Kommunikacio, egyiittmiikodés és viselkedés

Van-e barmilyen tamogatasi sziikséglete a kommunikacioé terén? Ha igen, akkor kérjik, |ényegre téréen és pontosan
rogzitsék, hogy milyen mdédon, milyen eszk6z / szakember segitségével tud kommunikalni?

Szempontok a felméronek:
Masok megértéséhez igényel-e segitséget? (Eszkdz és/vagy személy bekapcsolddasa a kommunikaciés folyamatba.) Milyen
eszkdz, vagy mely személy bekapcsolddasa szilkséges?

Interjukérdésként felteheto:
Emlékszik-e olyan esetre, amikor Ont nem értették, vagy On nem értette, hogy mi térténik On kériil? Hol tértént ez?
Egyedil volt ekkor? Ha nem, akkor kivel volt akkor?

Konfliktuskezelés:
Tarsas helyzetben hogyan és milyen tamogatassal tud jol miikodni?

Interjukérdésként felteheto:
El6fordul-e, hogy vitaba keveredik? Kikkel? Mi szokott ennek az oka leni? Hogyan oldja meg ezeket a helyzeteket?

15




Erzelmek kifejezése, empatia:

Szempontok a felméronek:
Gondolatai, érzései, kivansagai kifejezésére igényel-e segitséget? (Eszkdz és/vagy személy bekapcsolédasa a
kommunikacids folyamatba.)

Interjukérdésként feltehetd: Mit tesz abban az esetben, ha lakdtarsat / baratjat szomorunak latja?

Tajékozodas:

Szempontok a felméronek:
Ismerds helyzetben és/vagy kérnyezetben vald eligazodashoz, adekvat reagalashoz igényel-e tamogatast? Milyen
tamogatast igényel?

Idegen, szamara Uj helyzetben és/vagy kérnyezetben vald eligazodashoz adekvat, reagalashoz igényel-e

tamogatast? Milyen tdmogatast igényel?

Interjukérdésként felteheto:
Mit csindl abban a helyzetben, ha a varosban / idegen helyen egyediil marad? Képzelje el, hogy mit tenne akkor, ha
véletlenlil egyedlil, ismerds nélkiil maradna egy ismeretlen helyen, vagy mit tett, amikor ez el6fordult?

16




Egyéb fontos, a kérdések / adatlap és az interju soran meg nem emlitett tamogatasi teriilet, viselkedés, koriilmény,
speciadlis élethelyzet, stb. leirdsa. Van-e ilyen emlitésre méltdé szempont, és ha igen, akkor kérjik részletesen szamoljanak be
errél.

Mi ez a helyzet pontosan?

Mikor mertl fel? Alland6 vagy id0szakos? Személyhez, helyzethez, kérnyezethez kothet6-e?

Milyen tdmogatasi szlikséglet rendelhetd hozza?

Pontosan milyen beavatkozas sziikséges?

Valtozas, akar pozitiv, akdr negativ irdnyu varhaté-e ezen a terlleten?

17




Viselkedési kockazatok

Viselkedési kockazatok /jellemzék

Viselkedés
elofordulasa

Tamogatas jellege

Lopas

Autoagresszié

Duhrohamok. Destruktiv magatartas
(targy ellen irdnyuld)

Heteroagresszio

Konfliktuskezelés

Szerhasznalat (alkohol, droghasznalat)

Szuicid kockazat

Szokés, csavargas

Félelem, szorongas miatt tdmogatast,
személyi jelenlétet igényel

Inadekvat szexualis viselkedés

Koz0sségi részvételt nehezité aszocialis
jegyek (pl.: higiénia, szabaly-, illetve
egészségkovetés hianya)

Veszélyérzet hidanya, sajat
képességeinek tulbecslése

Onnodn képességeinek alulbecslése,
kezdeményezbkészség hianya miatt
tamogatast igényel

Tarsadalmi normak, egyuttélési
szabalyok be nem tartdsa

Kronikus betegség miatti viselkedés
problémak - Allapotromlas
kévetkeztében, atmenetileg jelentkez6
viselkedésprobléma, amely az
alapbetegségbdl, és nem az
alapszemélyiség jegyeibdl
eredeztethet6.

Szenzoros tulérzékenység és/vagy
ingerkeresés

Uj helyzetekre/emberekre/ismeretlen
targyakra félelemmel, szorongassal
vagy elutasitassal reagal

Régeszmés ragaszkodas targyakhoz,
szokasokhoz

Jelélési tabla

Viselkedés eléforduldsa

Tamogatas jellege

1-2x el6fordult.
Mindennapi
élete soran
esetenként
problémat okoz

Mindennapi
élete soran
gondot okoz

Sosem fordult
elé

Orvosi,
medikalis
kezelés

Mentélhigiénés
vagy
pszichoterapias
szaksegitség

Kbz0sségi
tamogatas,
szolgaltatas

1 2 3

2

3
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A felmérés folyaman torekedni kell annak tisztédzdsdra, hogy mik lehetnek a kivaltd okok, milyen helyzetben
jelentkeznek a kockazatok, majd abba az iranyba terelni a figyelmet, hogy melyek azok a beavatkozasi pontok (az
orvosi, medikalis kezelés helyett vagy mellett, melyek a mentélhigiénés-, terapids vagy kozodsségi szolgaltatédsok
(el6zmények, eddig alkalmazott beavatkozasok, ezek hatasainak elemzése) amelyek adekvat kockazat csokkentést
eredményezhetnek. Torekedni kell a kockazatok terdpids csokkentésére annak érdekében, hogy minél nagyobb
onalldsagra tehessen szert az egyén. Itt is érvényes lehet, hogy amennyiben nincs olyan viselkedéses elem, ami a
lakdkdrnyezetben él6k személyes biztonsagdt vagy biztonsdgérzetét veszélyezteti, a viselkedéses kockazatokkal éI6
személyek  nagyobb  biztonsdgban vannak egy olyan lakasban, ahol 24 ¢draban jelen van
tdmogatd/gondozé/felligyeletet elldatd személy (biztosan lesznek ilyenek), mint egy szeparaltabb elrendezési
lakdcentrumban.
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SZENVEDELYBETEG EMBEREK FELMERESE SOREN FELTEENDO KIEGESZIT® KERDESEK

XI. Absztinencia kérdoiv

1. Fliggl tipusl magatartds miatt vett-e mar korabban igénybe intézményi
segitséget, tdmogatast?
Igen Nem

2. Korabban milyen tipusu fligg6ség miatt vett igénybe ellatast? (szerfiigglség -
szer nevesitése; viselkedéses addikcio - viselkedés nevesitése; kodependencia)

3. Hanyszor, milyen tipusu intézményi segitséget vett eddig igénybe, milyen
id6tartamban? (alacsony kiliszdb; kdzdsségi; nappali; ambuldns - eli.; osztalyos
kezelés; rehabilitacid; egyéb)

4. Ha mar korabban is elérte az absztinenciat miért nem sikerllt fenntartania?
(tobb valasz is)
a, visszaesés/megcslszas
b, csaladi problémak
¢, kdérnyezeti/munkahelyi problémak
d, kudarcok, krizisallapotok,
e, blntetd eljaras
f, motivacio hianya
g, tdmogatas hianya
h, egyéb

5. Jelenleg absztinens? (Elképzelhet6, hogy nem, vagy nem ellendrzott
kovetelmény az intézményben...)
Igen Nem

6. Ha nem, mire lenne igénye, hogy az absztinenciat elérje?
a, ellenGrzésre (szonda, teszt)
b, tdmogatasra
c, egyéb

7. Ha igen, jelenleg hogyan sikeril az absztinenciat fenntartania? (tébb valasz is
elfogadhato)
a, egyéni motivacié és meggydzddés
b, mentor és/vagy szponzor
c, segitd/terapias kapcsolat (intézményi)
d, tizenkét Iépéses program (AA; NA; GA, stb.)
e, Onsegitd csoport
f, ellen6rzés (szonda, teszt)
g, egyéb

8. Az absztinencia tartds fenntartasa érdekében milyen szikségletei vannak?
(tobb valasz is elfogadhatd)
a, egyéni motivacié és meggy6zddés
b, mentor és/vagy szponzor
c, segitd/terapias kapcsolat (intézményi)
d, tizenkét I1épéses program (AA; NA; GA, stb.)
e, Onsegitd csoport
f, ellen6rzés (szonda, teszt)
g, egyéb
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JELEN IDOSZAKBAN

Viselkedési kockazatok /jellemzék

Viselkedés
elofordulasa

Tamogatas jellege

Lopas

Autoagresszié

Duhrohamok. Destruktiv magatartas
(targy ellen irdnyuld)

Heteroagresszio

Konfliktuskezelés

Szerhasznalat (alkohol, droghasznalat)

Szuicid kockazat

Szokés, csavargas

Félelem, szorongas miatt tdmogatast,
személyi jelenlétet igényel

Inadekvat szexualis viselkedés

Koz0sségi részvételt nehezité aszocialis
jegyek (pl.: higiénia, szabaly-, illetve
egészségkovetés hianya)

Veszélyérzet hidanya, sajat
képességeinek tulbecslése

Onnodn képességeinek alulbecslése,
kezdeményezbkészség hianya miatt
tamogatast igényel

Tarsadalmi normak, egyuttélési
szabalyok be nem tartasa

Kronikus betegség miatti viselkedés
problémak - Allapotromlas
kévetkeztében, atmenetileg jelentkez6
viselkedésprobléma, amely az
alapbetegségbdl, és nem az
alapszemélyiség jegyeibdl
eredeztethet6.

Szenzoros tulérzékenység és/vagy
ingerkeresés

Uj helyzetekre/emberekre/ismeretlen
targyakra félelemmel, szorongassal
vagy elutasitassal reagal

Régeszmés ragaszkodas targyakhoz,
szokasokhoz
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AKTIV SZERHASZNALAT IDEJEN

Viselkedési kockazatok /jellemzék

Viselkedés
elofordulasa

Tamogatas jellege

Lopas

Autoagresszié

Duhrohamok. Destruktiv magatartas
(targy ellen irdnyuld)

Heteroagresszio

Konfliktuskezelés

Szerhasznalat (alkohol, droghasznalat)

Szuicid kockazat

Szokés, csavargas

Félelem, szorongas miatt tdmogatast,
személyi jelenlétet igényel

Inadekvat szexualis viselkedés

Koz0sségi részvételt nehezité aszocialis
jegyek (pl.: higiénia, szabaly-, illetve
egészségkovetés hianya)

Veszélyérzet hidanya, sajat
képességeinek tulbecslése

Onnodn képességeinek alulbecslése,
kezdeményezbkészség hianya miatt
tamogatast igényel

Tarsadalmi normak, egyuttélési
szabalyok be nem tartasa

Kronikus betegség miatti viselkedés
problémak - Allapotromlas
kévetkeztében, atmenetileg jelentkez6
viselkedésprobléma, amely az
alapbetegségbdl, és nem az
alapszemélyiség jegyeibdl
eredeztethet6.

Szenzoros tulérzékenység és/vagy
ingerkeresés

Uj helyzetekre/emberekre/ismeretlen
targyakra félelemmel, szorongassal
vagy elutasitassal reagal

Régeszmés ragaszkodas targyakhoz,
szokasokhoz

Jelélési tabla

Viselkedés eléforduldsa

Tamogatas jellege

1-2x eléfordult.
Sosem fordult Mindennapi élete
elé soran esetenként
problémat okoz

Mindennapi
élete soran
gondot okoz

Orvosi,
medikalis
kezelés

Mentalhigiénés
vagy
pszichoterapias
szaksegitség

Kb6zBsségi
tamogatas,
szolgaltatas

1 2

1

2 3
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XII. Segédanyag a felmérésben szereplo életteriiletek és kérdések
adaptalasahoz alternativ kommunikacioés rendszerrel

SZUKSEGLETFELMERO KERDO1V
kérdései és teriletei

Onellatas

Mosakodas
Egyedll mosakodom.
Mosakodasnal segitenek.

Fiirdés

Egyedul firdém.

Flrdéskor segitenek.

Flrdéskor segédeszkdzt hasznalok.

Segédeszkoz példaul: a kapaszkodo, az emel6gép, az Gl6ke.

Egyedul pisilek, kakilok.
Segitenek pisilni és kakilni.

WC kagyldba pisilek és kakilok.
Bilibe pisilek és kakilok.
Agytalba pisilek és kakilok.
Katéterbe pisilek.

Egyedul fujok orrot.
Segitenek orrot fujni.
Orrszivot hasznalok orrfujashoz.

Ruhazkodas

Ruhat egyedil veszem fel.
Segitenek felvenni a ruhat.
Most milyen ruhat kell felvenni?

Tudok gombolni.

Tudok cipét flizni.

Tudok cipzart hasznalni.
Tudok tépdzarat hasznalni.

Evés
Egyedul eszem.
Segitenek enni.

Szoérakozas
Egyedul kapcsolom be a gépeket.
Segitséggel tudom bekapcsolni a gépeket. Példaul: szamitdégépet, TV-t, radiét, CD-t

Mozgas, kozlekedés

Agyban megfordulok egyediil.
Agyban segitséggel fordulok meg.

Agybol felkelek egyeddl.
Agybdl segitséggel kelek fel.

Egyedul Gl6k le.
Segitenek ledlni.
Eszkozzel Glok le. Példaul emelo.

23




Egyedil jarok.

Segitenek jarni.

Mankdval jarok.

Bottal jarok.

Mobil géppel jarok.

Kerekesszékkel jarok.

Fehér bottal vagy kutyaval jarok.

Fehér botot mindig haszndlom vagy csak sétét helyeken?

Séta kozben figyelek a szememmel.
Séta kozben figyelek a fulemmel.
Séta kozben figyelek az orrommal.

Szobam

Egyedll megyek a szobamba.
Eltévedek az uton.

Segitenek a szobamba menni.

Vasarlas

Egyedll megyek vasarolni.
Eltévedek az uton.
Segitenek vasarolni menni.

Hasznalok térképet.
Hangos térképet hasznalok.
Nem hasznalok térképet.

Kapcsolat

En valasztok. En dontok, mit eszek.
Segitenek dénteni, mit egyek.
Nem én dontdk, mit eszek.

En valasztok, milyen ruhdt veszek fel.
Segitenek doénteni, milyen ruhat vegyek fel.
Nem én dontdk, milyen ruhat veszek fel.

En valasztok, mit vasarolok.
Segitenek donteni, mit vasaroljak.
Nem én dontdk, mit vasaroljak.

En valasztok, mit tanulok.
Segitenek donteni, mit tanuljak.
Nem én dontok, mit tanuljak.

Egyedil jarok dolgozni.
Segitenek dolgozni jarni.
Nem jarok dolgozni.

Van kapcsolatom a csaladommal.

Nincs kapcsolatom a csaladommal.

Példaul: meglatogatnak minden héten, vagy hazamegyek.

A csaladom tagjai: szll6, testvér, unokatestvér, nagyszuilok,

Vannak barataim az intézményben.
Vannak barataim az intézményen kivdil.
Nincsenek barataim.

A barataimmal szoktam példaul

egyutt sétalni, vasarolni.

Van szerelmem.
Nincs szerelmem.

Sajat élet

Intézek hivatalos lgyet.
Segitenek hivatalos ligyet intézni.
Nem intézek hivatalos ligyet.

24




Hivatalos Uigy példaul postan levél feladasa, bankban pénzt befizetni, atutalni,
gyogyszer kivaltasa.

Egyedil osztom be a pénzemet.
Segitenek beosztani a pénzemet.
Nem oszthatom be a pénzemet.

A pénzbeosztas példaul: Eldontém, mire gy(ijtok, mit veszek meg most.

Egyedll végzek hazimunkat.
Segitenek a hazimunkaban.
Nem végzek hazimunkat.

Hazimunka példaul takaritds, mosas, rendrakas.

Egyedul f6zok.

Segitséggel fozok.

Nem f6z0ok.

Tudok példaul szendvicset, rantottat, porkoltet késziteni.

Egyedll hasznalok haztartasi gépeket. Segitséggel hasznadlok haztartasi gépeket.
Nem hasznalok haztartasi gépeket.

Haztartasi gép példaul vasald, mosdgép, tlizhely.

Egészség és betegség

Diétazom.

Segitenek diétazni.

Nem diétazom.

A diéta azt jelenti, hogy van olyan étel és ital, amit megehetek, megihatok és van
olyan étel és ital, amit nem.

Segédeszkozt hasznalok.
Nem hasznalok segédeszkozt.
Segédeszkoz példaul a jardkeret, kerekesszék, egyedi kanal.

Szedek gydgyszert.
Segitenek beszedni a gyogyszeremet.
Nem szedek gydgyszert.

pohar folyadékot iszok.
Folyadék példaul viz, tea, kakad, kavé, leves.

Egyedul jarok orvoshoz.
Segitséggel jarok orvoshoz.
Nem jarok orvoshoz.

Epilepsziam van.
Nincs epilepsziam.

Taplalkozasi zavarom van.

Nincs taplalkozasi zavarom.

Taplalkozasi zavar példaul: csak bizonyos ételt tudok megenni, nagyon keveset
eszem, tul sokat eszem, mindig éhes vagyok, gyakran éklendezek, hanyok.

Allandé betegségem van.
Nincs alland6 betegségem.

Orvoshoz jarok.
Pszicholégushoz jarok.

Nem jarok orvoshoz.

Nem jarok pszicholégushoz.
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